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CÀTEDRA D´ESTUDIS ESPORTIUS. UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE VALÈNCIA 

MEMORIA DE ACTUACIONES 2022 

En esta memoria se presentan las principales actuaciones y resultados de la Càtedra d´Estudis Esportius 
durante el año 2022. Todas realizadas según el plan de actuación aprobado previamente por la Comisión 
de Seguimiento de dicha Cátedra. En resumen, las acciones realizadas son las siguientes: 

ACTIVIDAD DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO 

- Elaboración del Informe “Hábitos deportivos de la población escolar en la Comunitat 
Valenciana” 
En esta edición el objetivo prioritario ha sido la recogida de datos, análisis y elaboración del 
estudio “Hábitos deportivos de la población escolar de la Comunitat Valenciana”. El estudio ha 
contado con dos fases diferenciadas. Una primera fase con la realización de un cuestionario para 
encuestar a alumnos de primaria y secundaria de entre los diferentes centros escolares de la 
Comunitat Valenciana.  Y una segunda fase del tratamiento de los datos recogidos y el análisis de 
estos para la elaboración del informe de resultados. Este informe servirá de base para el 
establecimiento de iniciativas de promoción deportiva en niños y adolescentes de la Comunitat 
Valenciana.  

ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN Y TRANSFERENCIA 

- Elaboración, publicación y resolución de la Convocatoria 2022 de Premios Deporte y Ciudadanía. 
Premio a las buenas prácticas destacadas por su contribución en el uso del deporte para hacer 
una sociedad más justa e inclusiva.  
 

- Desarrollo en sistema by Power el Informe técnico sobre desarrollo del sistema de indicadores 
para el Observatorio Deporte y Sociedad en la Comunidad Valenciana.   
 

- Participación en congresos. 
 

- Actualización de la página web de la Càtedra 
 
A continuación, pasaremos a realizar un breve resumen de cada una de las acciones destacando los 
resultados obtenidos. 
 

1. ELABORACIÓN DEL INFORME “HÁBITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACIÓN ESCOLAR EN LA 
COMUNITAT VALENCIANA” 

 
El objetivo principal del proyecto es conocer la situación de la práctica de actividad física y deportiva 

de la población en edad escolar de la Comunitat Valenciana. Se ha investigado sobre los niveles de práctica 
deportiva, la frecuencia de práctica, las modalidades deportivas practicadas mayoritariamente por 
nuestros niños y jóvenes, los motivos de práctica y la no práctica deportiva, las dificultades de los niños y 
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jóvenes para realizar deporte y actividad física, las prácticas físicas dentro y fuera de la escuela, entre 
otras variables que se han incluido en el estudio. 
 

Como metodología, se ha realizado una investigación cuantitativa con una muestra representativa 
de la población escolar de la Comunitat Valenciana, teniendo en cuenta los parámetros: edad y curso 
escolar; distribución geográfica por provincias; tipo de centro (público/concertado/privado).  
 

La primera fase del estudio ha sido el diseño del cuestionario y tareas preliminares del trabajo de 
campo (preparación del cuestionario, confección de la aplicación informática de gestión del cuestionario, 
delimitación de la muestra de estudio garantizando su representatividad y concreción de la muestra y 
elaboración de la BBDD para el trabajo de campo). El cuestionario se administra de forma online a través 
de la plataforma Typeform facilitado por los técnicos que recogen la información. La muestra de centros 
que han participado en la recogida de información se ha seleccionado aleatoriamente partiendo de la 
base de cubrir los mencionados criterios de representatividad territorial y de titularidad del centro. Se 
han seleccionado 172 centros educativos que imparten educación primaria y educación secundaria en la 
Comunidad Valenciana. 

 
La segunda fase del estudio es el análisis de los datos recopilados y la redacción del informe final. Los 

datos son los obtenidos a través del cuestionario compuesto por 40 preguntas y que se ha adaptado en 
un cuestionario simplificado para el alumnado más pequeño.  

 
En una próxima fase del estudio se realizará la difusión de la información obtenida, con el fin de 

transferir aquello que se considere más destacable a los distintos actores sociales y educativos. El objetivo 
de la difusión será dar a conocer los indicadores y resultados más significativos a los profesionales del 
campo de la actividad física y personas que ocupan puestos relevantes en el diseño e implementación de 
planes y programas vinculados con el fomento de las actividades físicas y deportivas en la población 
escolar. En este caso, la transferencia de los resultados puede ser de gran utilidad en el diseño de 
programas que incorporen mecanismos y herramientas para fomentar la actividad física con una 
orientación del deporte hacia formas en las que los valores de la igualdad y la no discriminación estén 
presentes. 
 

2. PREMIOS DEPORTE Y CIUDADANÍA 2022 
 

Elaboración, publicación y resolución de la Convocatoria de Premios Deporte y Ciudadanía 2022. El 
objetivo de estos premios es impulsar los mejores proyectos de innovación social en el ámbito deportivo 
que contribuyan a una sociedad más justa y solidaria a través del deporte. Los proyectos premiados en 
esta edición han sido: 

- Gimnasia Rítmica de Integración por el Club Deportivo Algar de gimnasia rítmica 
- Organización de la VIII Jocs Taronja en marzo 2022. Club deportivo LGTBI+ Samarucs 
- Rugby para migrantes y refugiados. Club deportivo Estreles de Morvedre Rugby Club 
- Proyecto Nala_Barrio de la Coma. Asociación de Jovenes hacia la solidaridad y el Desarrollo 
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- Creación del álbum de cromos de niñas y mujeres deportistas de Onteniente. Ajuntament 
d'Ontinyent 

Se puede ver toda la información en: https://www.catedraupvesports.com/premios  

3. DESARROLLO EN SISTEMA BY POWER DEL INFORME TÉCNICO SOBRE DESARROLLO DEL 
SISTEMA DE INDICADORES PARA EL OBSERVATORIO DEPORTE Y SOCIEDAD EN LA COMUNIDAD 
VALENCIANA.   

El Sistema de Indicadores Estadísticos sobre el Deporte en la Comunitat Valenciana aporta 
información sobre una variada gama de temas relevantes del mundo deportivo y de utilidad para la 
elaboración de programas y políticas o para la investigación, la información deportiva y la toma de 
decisiones por parte de los actores del sector del deporte en la Comunidad Valenciana.  

 
La centralización de la información de los indicadores en una sola plataforma. La automatización de 

la creación de los informes de indicadores en las variables establecidas en la recogida de datos. La 
posibilidad de proporcionar informes más interactivos y visualmente atractivos y la integración del 
sistema en la web para hacerlo accesible a toda la sociedad, han sido los objetivos de este proyecto. 
 

4. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS. 
 

1. XIV Congreso Español de Sociología 2022: “Desigualdades, Fronteras y Resiliencia. Sociología para 
crisis globales” con la comunicación “Práctica deportiva, igualdad y conciliación: el caso de las 
Mamis del Valencia Club de Hockey". Aquí se puede consultar el libro de actas.  
 

2. Presentación del informe “Mujer y deporte en la Comunitat Valenciana” (Càtedra d´Estudis 
Esportius, 2021) en la conferencia impartida en las I Jornadas “Mujer y deporte: problemas y 
soluciones” que se celebrarán el 23 y 24 de noviembre de 2022. 
 
 

5. ACTUALIZACIÓN DE LA PÁGINA WEB DE LA CÀTEDRA 
 

Con el objetivo de mejorar la experiencia de usuario condensando y reorganizando la información 
para hacer más accesible la información relevante en el menor número de clicks posibles. El cambio a una 
tipografía más legible y a los fondos en blanco permite ganar contraste y encontrar fácilmente lo que 
buscamos. Se busca que el usuario a través de material gráfico tanto ilustrativo como fotográfico y 
audiovisual, reconozca rápidamente qué es lo que está viendo sin que tenga que dedicarle demasiado 
tiempo a leer. 
 

Lo que comunico para los efectos oportunos. 

Fdo. Alicia López Yeste 

Directora de la Càtedra d´Estudis Esportius 
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