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CATEDRA D’ESTUDIS ESPORTIUS. UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA
MEMORIA DE ACTUACIONES 2022

En esta memoria se presentan las principales actuaciones y resultados de la Catedra d Estudis Esportius
durante el afio 2022. Todas realizadas segun el plan de actuacién aprobado previamente por la Comisién
de Seguimiento de dicha Catedra. En resumen, las acciones realizadas son las siguientes:

ACTIVIDAD DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

- Elaboracién del Informe “Habitos deportivos de la poblacion escolar en la Comunitat

Valenciana”

En esta edicidn el objetivo prioritario ha sido la recogida de datos, analisis y elaboracién del
estudio “Habitos deportivos de la poblacion escolar de la Comunitat Valenciana”. El estudio ha
contado con dos fases diferenciadas. Una primera fase con la realizacidon de un cuestionario para
encuestar a alumnos de primaria y secundaria de entre los diferentes centros escolares de la
Comunitat Valenciana. Y una segunda fase del tratamiento de los datos recogidos y el analisis de
estos para la elaboracién del informe de resultados. Este informe servird de base para el
establecimiento de iniciativas de promocion deportiva en nifios y adolescentes de la Comunitat
Valenciana.

ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y TRANSFERENCIA

- Elaboracién, publicacién y resolucion de la Convocatoria 2022 de Premios Deporte y Ciudadania.
Premio a las buenas précticas destacadas por su contribucién en el uso del deporte para hacer
una sociedad mas justa e inclusiva.

- Desarrollo en sistema by Power el Informe técnico sobre desarrollo del sistema de indicadores
para el Observatorio Deporte y Sociedad en la Comunidad Valenciana.

- Participacion en congresos.
- Actualizacién de la pagina web de la Catedra

A continuaciéon, pasaremos a realizar un breve resumen de cada una de las acciones destacando los
resultados obtenidos.

1. ELABORACION DEL INFORME “HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION ESCOLAR EN LA
COMUNITAT VALENCIANA”

El objetivo principal del proyecto es conocer la situacidn de la prdactica de actividad fisica y deportiva
de la poblacion en edad escolar de la Comunitat Valenciana. Se ha investigado sobre los niveles de practica
deportiva, la frecuencia de practica, las modalidades deportivas practicadas mayoritariamente por
nuestros ninos y jovenes, los motivos de practica y la no practica deportiva, las dificultades de los nifos y
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jovenes para realizar deporte y actividad fisica, las prdcticas fisicas dentro y fuera de la escuela, entre
otras variables que se han incluido en el estudio.

Como metodologia, se ha realizado una investigacidn cuantitativa con una muestra representativa
de la poblacién escolar de la Comunitat Valenciana, teniendo en cuenta los parametros: edad y curso
escolar; distribucién geografica por provincias; tipo de centro (publico/concertado/privado).

La primera fase del estudio ha sido el disefio del cuestionario y tareas preliminares del trabajo de
campo (preparacion del cuestionario, confeccion de la aplicacién informatica de gestidn del cuestionario,
delimitacion de la muestra de estudio garantizando su representatividad y concrecién de la muestra y
elaboracion de la BBDD para el trabajo de campo). El cuestionario se administra de forma online a través
de la plataforma Typeform facilitado por los técnicos que recogen la informaciéon. La muestra de centros
gue han participado en la recogida de informacidn se ha seleccionado aleatoriamente partiendo de la
base de cubrir los mencionados criterios de representatividad territorial y de titularidad del centro. Se
han seleccionado 172 centros educativos que imparten educacién primaria y educacidn secundaria en la
Comunidad Valenciana.

La segunda fase del estudio es el analisis de los datos recopilados y la redaccion del informe final. Los
datos son los obtenidos a través del cuestionario compuesto por 40 preguntas y que se ha adaptado en
un cuestionario simplificado para el alumnado mas pequefio.

En una préxima fase del estudio se realizard la difusidon de la informacién obtenida, con el fin de
transferir aquello que se considere mas destacable a los distintos actores sociales y educativos. El objetivo
de la difusién sera dar a conocer los indicadores y resultados mas significativos a los profesionales del
campo de la actividad fisica y personas que ocupan puestos relevantes en el disefio e implementacidn de
planes y programas vinculados con el fomento de las actividades fisicas y deportivas en la poblacion
escolar. En este caso, la transferencia de los resultados puede ser de gran utilidad en el disefo de
programas que incorporen mecanismos y herramientas para fomentar la actividad fisica con una
orientacién del deporte hacia formas en las que los valores de la igualdad y la no discriminacidn estén
presentes.

2. PREMIOS DEPORTE Y CIUDADANIA 2022

Elaboracién, publicacidn y resolucién de la Convocatoria de Premios Deporte y Ciudadania 2022. El
objetivo de estos premios es impulsar los mejores proyectos de innovacién social en el ambito deportivo
que contribuyan a una sociedad mas justa y solidaria a través del deporte. Los proyectos premiados en
esta edicidn han sido:

- Gimnasia Ritmica de Integracion por el Club Deportivo Algar de gimnasia ritmica

- Organizacién de la VIl Jocs Taronja en marzo 2022. Club deportivo LGTBI+ Samarucs

- Rugby para migrantes y refugiados. Club deportivo Estreles de Morvedre Rugby Club

- Proyecto Nala_Barrio de la Coma. Asociacién de Jovenes hacia la solidaridad y el Desarrollo
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- Creacién del dlbum de cromos de niflas y mujeres deportistas de Onteniente. Ajuntament
d'Ontinyent

Se puede ver toda la informacidn en: https://www.catedraupvesports.com/premios

3. DESARROLLO EN SISTEMA BY POWER DEL INFORME TECNICO SOBRE DESARROLLO DEL
SISTEMA DE INDICADORES PARA EL OBSERVATORIO DEPORTE Y SOCIEDAD EN LA COMUNIDAD
VALENCIANA.

El Sistema de Indicadores Estadisticos sobre el Deporte en la Comunitat Valenciana aporta
informacidn sobre una variada gama de temas relevantes del mundo deportivo y de utilidad para la
elaboracion de programas y politicas o para la investigacion, la informacién deportiva y la toma de
decisiones por parte de los actores del sector del deporte en la Comunidad Valenciana.

La centralizacién de la informacion de los indicadores en una sola plataforma. La automatizacion de
la creacion de los informes de indicadores en las variables establecidas en la recogida de datos. La
posibilidad de proporcionar informes mas interactivos y visualmente atractivos y la integracion del
sistema en la web para hacerlo accesible a toda la sociedad, han sido los objetivos de este proyecto.

4. PARTICIPACION EN CONGRESOS.

1. XIV Congreso Espafiol de Sociologia 2022: “Desigualdades, Fronteras y Resiliencia. Sociologia para
crisis globales” con la comunicacién “Practica deportiva, igualdad y conciliacién: el caso de las
Mamis del Valencia Club de Hockey". Aqui se puede consultar el libro de actas.

2. Presentacién del informe “Mujer y deporte en la Comunitat Valenciana” (Catedra d’Estudis
Esportius, 2021) en la conferencia impartida en las | Jornadas “Mujer y deporte: problemas y
soluciones” que se celebraran el 23 y 24 de noviembre de 2022.

5. ACTUALIZACION DE LA PAGINA WEB DE LA CATEDRA

Con el objetivo de mejorar la experiencia de usuario condensando y reorganizando la informacion
para hacer mas accesible la informacion relevante en el menor nimero de clicks posibles. El cambio a una
tipografia mas legible y a los fondos en blanco permite ganar contraste y encontrar facilmente lo que
buscamos. Se busca que el usuario a través de material grafico tanto ilustrativo como fotografico y
audiovisual, reconozca rdpidamente qué es lo que esta viendo sin que tenga que dedicarle demasiado
tiempo a leer.

Lo que comunico para los efectos oportunos.

Fdo. Alicia Lopez Yeste Firmado digitalmente por
MARIA ALICIA LOPEZ YESTE - DNI 07556177X
Directora de la Catedra d’Estudis Esportius Fecha: 18/11/2022 11:34:22 CET
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